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Bedürfnisse von A bis Z 
 

 Abwechslung 

 Abenteuer 

 Achtung 

 Aktivität 

 Akzeptanz 

 Alleinsein 

 Anerkennung 

 Ausgeglichenheit 

 Begeisterung 

 Begleitung 

 Behaglichkeit 

 Bequemlichkeit 

 Beständigkeit 

 Bewegung 

 Beziehung 

 Bildung 

 Distanz 

 Ebenbürtigkeit 

 Ehrlichkeit 

 Einfluss 

 Erfolg 

 Fairness 

 Familie 

 Flexibilität 

 Freiheit 

 Freude 

 Freundlichkeit 

 Freundschaft 

 Frieden 

 Geborgenheit 

 Gelassenheit 

 Gemeinsamkeit 

 Genuss 

 Gerechtigkeit 

 Geselligkeit 

 Gesundheit 

 Glaube 

 Gleichheit 

 Glück 

 Großzügigkeit 

 Harmonie 

 Heiterkeit 

 Herausforderung 

 Hilfsbereitschaft 

 

 

 Hingabe 

 Höflichkeit 

 Humor 

 Identität 

 Individualismus 

 Integrität 

 Intimität 

 Kameradschaft 

 Klarheit 

 Komfort 

 Kommunikation 

 Kontrolle 

 Korrektheit 

 Kreativität 

 Lebenslust 

 Leichtigkeit 

 Lernen 

 Liebe 

 Loyalität 

 Luxus 

 Menschlichkeit 

 Mitbestimmung 

 Mitgefühl 

 Nachsicht 

 Nähe 

 Nahrung 

 Natur 

 Neugier 

 Objektivität 

 Offenheit 

 Optimismus 

 Ordnung 

 Partnerschaft 

 Raum 

 Rechtmäßigkeit 

 Respekt 

 Ruhe 

 Rücksicht 

 Sauberkeit 

 Schönheit 

 Selbstverantwortung 

 Selbstvertrauen 

 Selbstverwirklichung 

 Sicherheit 

 

 

 Spaß 

 Spontanität 

 Stärke 

 Toleranz 

 Treue 

 Unabhängigkeit 

 Veränderung 

 Verantwortung 

 Vergnügen 

 Verständnis 

 Vertrauen 

 Wärme 

 Wahlfreiheit 

 Wahrheit 

 Weisheit 

 Wissen 

 Zärtlichkeit 

 Zufriedenheit 

 Zugehörigkeit 

 Zusammenarbeit 

 Zuverlässigkeit 

 Zuversicht 
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